SPA AT PORTO SANTA MARIA

book row !/

massagens

profunda
corpo inteiro > 60 min
costas, pescogo e ombros > 30 min

tradicional sueca
corpo inteiro > 60 min
costas, pescogo e ombros > 30 min

relaxamento

corpo inteiro > 60 min

costas, pescogo e ombros > 30 min
pescogo e ombros > 30 min

drenagem Llinfatica
antes e depois de cirurgias, em caso de celulite, Linfedema,
pernas cansadas . .. (extremamente suave) > 60 min

faciais

facial touch
hidratante, para todos os tipos de pele > 60 min

relax harmonie
revitalizante, para peles sensiveis > 90 min

balance
purificante, para peles mistas e oleosas > 75 min

deluxe
tratamento antienvelhecimento > 105 min
revitaliza peles cansadas e sem cor, restaurando a sua firmeza

vital yeux
contorno de olhos > 45 min
ajuda a drenar e descongestionar esta area extremamente fragil

special for men
um tratamento especifico de purificagao > 60 min
combina varias propriedades antienvelhecimento

inspiragdo oriental

Lomi Lomi
massagem de inspiragdo havaiana . .. puro éxtase !! > 60 min

indian head massage
ao, dores de cabega, cansago dos olhos,
ogo tenso e dores nos ombros > 60 min

zen balance

massagem de corpo inteiro > 60
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inclui massagem facial e ao couro cabeludo com pontos de acupressdo
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- a massagem mais completa do spa !!

foot reflexology

relaxamento profundo, reduz os niveis de stress

melhora a circulgdo sanguinea e a comunicagao nervosa, fortalece o
sistema imunitario, ajuda a eliminar toxinas e a reduzir dores

> 60 min

> 30 min

70€
50€

recegdo (piso 0) terga a sdbado

reception (floor 0) tuesday to saturday

massages
10h - 18h

deep tissue
full body > 60 min
back, neck & shoulders > 30 min

tradicional swedish
full body > 60 min
back, neck & shoulders > 30 min

aroma relax

full body > 60 min

back, neck & shoulders > 30min
neck & shoulders > 30 min

Lymohatic drainage
before and after surgeries, cellulitis, Linf edem, tired Legs. ..
(extremely gentle) > 60 min

facials

facial touch
moisturizing, for all skin types > 60 min

relax harmonie
comforting, for sensitive skin > 90 min

balance
purifying, for combination and oily skin > 75 min

deluxe
anti-ageing treatment > 105 min
wakes up tired, toneless skin restoring firmness

vital yeux
eye contour > 45 min
helps the drainig and descongesting of this fragile area

special for men
specific purifying treatment > 60 min

combines several untizgeing properties
tions

oriental inspir |

tension, headaches, eyestrain,
ks, and aching shoulders > 60 min

yalance
ody massage > 60 min

includes scalp and facial massage with acurpressure points

the most complete massage at the spa !!

foot reflexology
deep relaxation, reduces stress Levels
improves blood circulation
the immune sysi
> 30 min
.
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