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THE SPA SUITE
E—

COM TOTAL PRIVACIDADE, OFERECE UMA EXPERIENCIA SPA
DE LUXO COM ESPACO PARA MASSAGENS, JACUZZI

E ZONA DE CHILL OUT.

APRECIE AS VISTAS PARA A BAIA DO FUNCHAL

E 0 OCEANO ATLANTICO AO SABOR DE UM CHA

OU UMA BEBIDA REFRESCANTE .

A “THE SPA SUITE” OFERECE TRATAMENTOS

EM SIMULTANEO PARA 2 PESSOAS.

UNWIND TOGETHER // 2HO0O p/pessoa > 132 €
banho aromdtico // 20m

+ tratamento spa por/pessoa (facial ou corporal) // 1h00
+ relaxamento // 20m

+ selecdo de chas, sumo de fruta e frutas frescas

TIME-OUT FOR 2 // 3HO0O p/pessoa > 176 €
banho aromatico // 20m

+ tratamento spa por pessoa (facial e corporal) // 2h00

+ relaxamento // 20m

+ selecdo de chds, sumo de fruta e frutas frescas

SPA SUITE EXTRA TIME // 20M p/pessoa > 25 €
faca um upgrade ao seu programa da spa suite

adicionando mais 20 minutos, para tornar a sua

experiéncia ainda mais relaxante.

OUTDOOR SPA*
I

EXPERIMENTE 0S TRATAMENTOS A DOIS !!
UM GAZEBO PRIVADO, A BAIA DO FUNCHAL COMO CENARIO,
A BRISA DO ATLANTICO .

0S INGREDIENTES PERFEITOS PARA UM DIA MEMORAVEL.

*SAZONAL (ABR - SET), de acordo com as condigcOes meteoroldgicas.
o outdoor spa oferece tratamentos individuais ou em simultdneo.

DE-STRESSER // 1HO05 p/pessoa > 92 €
AROMATHERAPY MASSAGE

DETOXIFIER // 1HO5 p/pessoa > 92 €
AROMATHERAPY MASSAGE

MUSCLE RELAXER // 1HO5 p/pessoa > 92 €
AROMATHERAPY MASSAGE
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ESPA

APOS CONSULTA E ANALISE DA PELE,

SAO ESCOLHIDOS PRODUTOS

DE ACORDO AS SUAS NECESSIDADES.

AS SESSOES INCLUEM LIMPEZA, EXFOLIACAO, VAPOR,
UMA MASSAGEM ESPECIFICA E MASCARA.

NATURAL FACE LIFT // 1H20 109 €
A abordagem completa para a salde da pele,

em que utilizamos tecnologia pré e probidtica

com os mesmos beneficios do exercicio fisico

para desintoxicar, revigorar, esculpir e relaxar.

Técnicas poderosas que desafiam a idade,

inspiradas na massagem japonesa Kobido,

juntamente com os rolos estimulantes Jade,

que proporcionam resultados instantédneos

deixando a pele firme e radiante.

AGE-DEFYING FACIAL // 1H20 93 €
Anti-envelhecimento redutor das rugas e

ridulas do rosto e contorno dos olhos.

Melhora o aspeto da pele deixando-a fresca,

revitalizada e hidratada.

INNER BEAUTY FACIAL // 50M 79 €
Limpe-se, hidrate-se e renove-se

com esta rotina facial para resultados instantéaneos.
Adaptadas as necessidades especificas da sua pele,
as nossas formulas purificantes e hidratantes
trabalham para transformar a sua pele.

Estas férmulas equilibram-se

de acordo com as necessidades Unicas da sua pele,
alimentando-a com nutrientes personalizados.

A pele parecerd clara, saciada, naturalmente bonita.
+

COM EXTRAGAO // 1HO5 OU . .. 81 €
FIRMING EYE TREATMENT // 1HO05 87 €



CACI, NON SURGICAL SOLUTIONS

A TECNOLOGIA DA MAQUINA “CACI ULTRA”
RESULTA DE MAIS DE 20 ANOS DE INVESTIGAGCAO
E E CONSIDERADA POR VARIOS ESPECIALISTAS
UM DOS TRATAMENTOS ANTI-IDADE

MAIS EFICAZES DA ATUALIDADE.

ATRAVES DE MICRO CORRENTES TEM UM EFEITO
NOS SINAIS PRECOCES DO ENVELHECIMENTO,
MELHORANDO A TEXTURA COM ESTIMULACAO

DA PRODUCAO DE COLAGENIO E ELASTINA

E REEDUCANDO 0S MUSCULOS DO ROSTO.

ESTES TRATAMENTOS OFERECEM RESULTADOS
SEMELHANTES A0S DE UM “LIFTING” CIRURGICO
MAS SEM QUALQUER CIRURGIA.

CACI EYE REVIVE // 40M

0 novo tratamento Eye Revive da Caci combina

rolos oculares micro correntes ativos embebidos

com Caci Eye Revive Serum com poderosas propriedades
Hidro Eye.
A méscara Hidro Eye contém acido hialurénico

anti-envelhecimento e a nova miscara Caci

e colageno para ajudar a suavizar linhas finas

e rugas, bem como chad verde e extrato de pepino
para desintoxicar, acalmar e revitalizar o contorno
dos olhos para um olhar mais jovem e fresco.

CACI NON SURGICAL FACE LIFT // 1HO5
Tratamento anti-envelhecimento poderoso
sem a necessidade de cirurgia.

15 SESSOES // -35%

10 SESSOES // -30%

6 SESSOES // -20%

3 SESSOES // -10%

CACI ULTRA ANTI-AGEING FACIAL // 1H20
Tonifica e redefine os contornos faciais,
suaviza as linhas e rugas profundas

e hidrata intensamente a pele.

Inclui : lTimpeza e exfoliacao “ultrasonic”,

o facial “1ifting” ndo cirdrgico,
terapia com luz LED e massagem ultra
com efeito rejuvenescedor da pele.
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CORPORAIS
E—

ESPA

UMA EXTENSA SELECAO DE TRATAMENTOS ADAPTADOS
ESPECIFICAMENTE PARA GARANTIR A MELHOR EXPERIENCIA
TERAPEUTICA DEPENDENDO DAS SUAS NECESSIDADES.

DE-STRESS AND RELAX

BACK, FACE & SCALP TREATMENT // 1H20 93 €
Reconhecido como tratamento “heréi” da marca “ESPA”,
proporciona resultados triplos, visando trés areas-chave.
Inclui: exfoliacdo, massagem as costas,

facial e massagem ao couro cabeludo

+
TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H35 102 €
DE-STRESSER BODY RITUAL // 1H50 130 €

Envolvimento e massagem corporal com 6leos relaxantes,
restaura o equilibrio e relaxa corpo e mente.

Inclui : exfoliacdo corporal,

envolvimento com algas marinhas,

massagem ao couro cabeludo e

massagem corporal com 6leo de aromaterapia.

+
TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 2H05 138 €
DE-STRESSER BODY WRAP // 1HO05 82 €

Inclui : exfoliacdo corporal, envolvimento com algas
marinhas e massagem ao couro cabeludo.

ESPA BALINESE MASSAGE // 1HO05 92 €
0leos aromaticos quentes

sdao vertidos sobre o centro do corpo,

aplicados com movimentos Tongos

e profundos de relaxamento.

+
TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H20 102 €
REFLEXOLOGIA // 50M 74 €

Técnica holistica que trabalha nos pontos reflexos

dos pés, correspondentes a dreas e 6rgdaos do nosso corpo,
ativando e apoiando os mecanismos naturais

de cura do organismo.
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LIGHTER LEGS // 40M 62 €
Tratamento revitalizante para pés e pernas cansadas.

Ajuda a reduzir o inchaco e aliviar dores.

Inclui : ritual banho pés, exfoliacdo, massagem profunda
e terapéutica aos pés e zona inferior das pernas.

INNER CALM MASSAGE 1HO5 > 92 €
Uma massagem terapéutica de corpo inteiro 1H20 > 99 €
utilizando combinacbes de 6leos essenciais

detalhadamente selecionados

para as suas necessidades individuais.

DETOX

DETOX BODY RITUAL // 1H50 130 €
Combina um envolvimento desintoxicante

e uma massagem corporal avancada

para tonificar e recuperar a firmeza da pele.

Inclui : exfoliacao com luvas frias e quentes,
envolvimento corporal desintoxicante,

drenagem T1infatica e massagem estimulante profunda,

uma massagem mecanica avancgada

e massagem ao couro cabeludo.

DETOXIFIER BODY WRAP // 1HO5 82 €
Inclui : exfoliagdo corporal,
envolvimento com algas e massagem ao couro cabeludo.

DETOX JET MASSAGE // 15M 21 €
Massagem corporal com jatos de alta pressao.

Melhora a circulacdo, acelerando a eliminacdo

de toxinas e retencdo de Tiquidos.

0 tratamento perfeito para combinar

com uma massagem corporal aromaterapia e/ou envolvimento.



INTENSIVE MUSCLE RELEASE

TOTAL BODY CARE // 1H35

Tratamento corporal holistico para eliminar a tensdo

102 €

e encontrar um equilibrio harmonioso entre corpo e mente.

Inclui : exfoliacdao e massagem corporal,
massagem facial e massagem ao couro cabeludo.
+

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H50

DEEP MUSCLE MASSAGE // 1H20
Massagem poderosa para aliviar a tensdao profunda
e fadiga muscular.

MUSCLE REVIVER BACK MASSAGE // 40M
Massagem concentrada ideal para

aliviar dores de cabeca e tensdao no pescogo.
Inclui : massagem as costas, massagem facial
e massagem ao couro cabeludo.

+

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 50M

FULL BODY SALT & OIL SCRUB // 30M

Exfoliacdo corpo inteiro combinando sais marinhos
e 6leos essenciais, que deixa a sua pele nutrida,
macia e revitalizada.

A sua escolha uma selecdo de 6leos essenciais :
Relaxante, Detox ou Revigorante.

Tratamento ideal para realizar antes de quaisquer
outros tratamentos corporais.

Inclui : exfoliacdo e hidratacdo de corpo inteiro
com sais marinhos e 6leos essenciais.

Para uma pele sensivel é aplicado o exfoliante
Body Polish em vez do Salt & 0il1 Scrub.

LUXURY BACK MASSAGE // 50M
Tratamento relaxante de costas e ombros,

para aliviar tensdes acumuladas e fadiga muscular.
Inclui : exfoliacdo, massagem e mdscara nas costas

e massagem as pernas e pés.
Quando necesséario, sdo utilizadas pedras quentes
para introduzir calor e ajudar a aliviar a dor.

112 €

109 €

59 €

62 €

56 €

66 €
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HIDROTERAPIA
E—

TERAPIA NATURAL ALTAMENTE EFICAZ, ALIVIA
0 DESCONFORTO E PROMOVE 0 BEM-ESTAR FISICO.

HYDRO JET 93 €
+ DETOX FULL BODY WRAP // 1H20

Massagem de corpo inteiro com alta pressao

de jatos de agua. Melhora a circulacdo,

acelerando a eliminacdao de toxinas e excesso

de fluido seguido de um envolvimento corporal

que inclui Timpeza de pele, exfoliacdo corporal,
envolvimento, massagem ao couro cabeludo.

HYDRO BATH 96 €
+ DETOX FULL BODY MASSAGE // 1H20

Um banho de luxo personalizado,

concebido para oferecer descanso

e revitalizacdo do corpo e da mente.

Equipado com ar e jatos de &gua

para massajar suavemente o corpo inteiro

sequido de uma massagem de corpo inteiro

com aromaterapia.

MINDFULNESS
—

LIBERTE A SUA MENTE,

ESCAPE AO RITMO INTENSO DO QUOTIDIANO
E EMERJA SENTINDO-SE MAIS FOCADO

COM UMA SENSAGAO DE RENOVAGAO POSITIVA.

ESPA MINDFUL BODY MASSAGE // 1H20 97 €
Experiéncia holistica, profundamente relaxante

e esclarecedora baseada no conceito de Mindfulness,
concentrando-se na mente e no corpo para ajudar

a reduzir o stress e estar mais no momento presente.
IncTui : técnicas de respiracdo e visualizacao

ajudando no relaxamento, massagem nos pés,

massagem de corpo inteiro, massagem ao couro cabeludo

com cristais quentes de quartzo rosa.

ESPA STRENGTH & RESILIENCE MASSAGE // 1H20 96 €
Inspirada na drdua migragcdo da borboleta bela-dama.
Massagem revitalizante com recurso

a 6leos aromaterapéuticos, alongamentos iogues,

seguida de uma massagem muscular profunda que aumenta

os niveis de energia e protege o sistema imunolégico.
Saird mais forte e resiliente,

capaz de enfrentar a jornada inesperada da vida.



ESPA HOMEM

0S TRATAMENTOS “ESPA” PARA HOMENS SAQ ESPECIFICAMENTE
DIRECIONADOS PARA AS SUAS NECESSIDADES.

A MAIORIA DOS NOSSOS TRATAMENTOS SPA SAO UNISEXO,

MAS TEMOS TRATAMENTOS ESPECIALIZADOS PARA A PELE

E ESTILO DE VIDA DOS HOMENS.

MENS CLEANSING FACIAL // 50MIN 79 €
Limpeza profunda, um brilho sauddvel,

calmante ou hidratante.

Incentivamos os nossos clientes masculinos

a experimentar este tratamento personalizado

que combina uma massagem relaxante nos ombros,

pescog¢o, rosto e couro cabeludo

com uma solucdo a medida das necessidades da sua pele.

MEN’S BACK, FACE & SCALP TREATMENT // 1H20 93 €
Reconhecido como tratamento “herd6i” da marca “ESPA”,
proporciona resultados triplos, visando trés éreas-chave.
Inclui : exfoliagdo, massagem as costas,

facial e massagem ao couro cabeludo.

+
TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H35 102 €
MEN’S STRESSBUSTER // 1H35 102 €

Tratamento holistico para eliminar a

tensdo do corpo e mente.

Inclui : exfoliagcdo e massagem corporal,

massagem facial e massagem ao couro cabeludo.

+

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H50 112 €

MINDFULNESS

LIBERTE A SUA MENTE,

ESCAPE A0 RITMO INTENSO DO QUOTIDIANO

E EMERJA SENTINDO-SE MAIS FOCADO

COM UMA SENSACAO DE RENOVAGAQ POSITIVA.

ESPA MINDFUL BODY MASSAGE // 1H20 97 €
Experiéncia holistica, profundamente relaxante

e esclarecedora baseada no conceito de Mindfulness,
concentrando-se na mente e no corpo para ajudar

a reduzir o stress e estar mais no momento presente.
Inclui : técnicas de respiracdo e visualizacdo

ajudando no relaxamento, massagem nos pés,

massagem de corpo inteiro,massagem ao couro cabeludo

com cristais quentes de quartzo rosa.
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ESPA MATERNIDADE
I

A NOSSA EQUIPA IRA ACONSELHAR-LHE SOBRE 0S TRATAMENTOS
MAIS ADEQUADOS DURANTE A SUA GRAVIDEZ.

0S SEGUINTES TRATAMENTOS, PODEM SER APLICADOS

APOS TER COMPLETADO O PRIMEIRO TRIMESTRE DE GRAVIDEZ.

PRE NATAL TREATMENT // 1H20 92 €
Tratamento corporal profundamente nutritivo

para as areas propensas a tensdo durante a gravidez.
Recomenda-se um curso de 6 tratamentos.

Inclui : exfoliacdo as costas (se necessério),

massagem corporal e ao couro cabeludo.

MATERNITY MASSAGE // 50M 76 €
Massagem relaxante de corpo inteiro

para melhorar a elasticidade da pele, reduzir a fadiga

e aliviar areas propensas a tensdo durante a gravidez.
Inclui : massagem com 6leo hidratante

especialmente formulado e seguro para gravidas.

LIGHTER LEGS // 40M 62 €
Tratamento revitalizante para pés e pernas cansadas.

Ajuda a reduzir o inchaco e aliviar dores.

Inclui : ritual banho pés, exfoliacgao,

massagem profunda e terapéutica aos pés

e zona inferior das pernas.

MENORES DE 16 ANOS
I

TEMOS MUITO GOSTO EM OFERECER TRATAMENTOS A MENORES
DE 16 ANOS DESDE QUE ACOMPANHADOS POR UM ADULTO
DURANTE O TRATAMENTO. CONTACTE A RECECAO DO SPA

PARA CONHECER 0S TRATAMENTOS DISPONIVEIS.

AS RESTANTES AREAS DO SPA,

INCLUINDO AS EXPERIENCIAS DE CALOR/HUMIDAS

(SAUNA, BANHO TURCO, DUCHE DE CROMOTERAPIA, JACUZZI)
E GINASIO SAO PROIBIDAS A MENORES DE 16 ANOS.

TEEN ANGEL FACIAL // 50M 72 €
Um facial com produtos ESPA adaptados especificamente

para peles mais jovens. O tratamento inclui uma andlise
inicial da pele, uma limpeza suave, uma massagem leve,
mascara de tratamento e hidratante protetora e uma grande
quantidade de conselhos de cuidados a ter em casa.

TOTALLY TEENS CARE CHOCOLATE MASSAGE // 50M 72 €
Recomendado para criancas e adolescentes muito ativos.
Esta massagem alivia a tensdo e relaxa os misculos cansados.



ESSENCIAIS ESPA
——

UM COPO DE CHAMPANHE, CHA, SUMO NATURAL
ESPREMIDO NA HORA . .. PECA O NOSSO MENU
E ACOMPANHE A SUA MANICURE/PEDICURE.

(BEBIDAS NAQO ESTAO INCLUIDAS NO TRATAMENTO)

MAOS E PES

Cortar, Timar, exfoliacdo, arranjo cuticulas,

madscara e aplicacdo de creme hidratante.
ESSENTIAL MANICURE // 55M
+ GEL COLOR // 1HO5

LUXURY HAND TREATMENT // 1HO05

ESSENTIAL PEDICURE // 1HO05
+ GEL COLOR // 1H20

LUXURY FOOT TREATMENT // 1H15

TRATAMENTOS DE BELEZA

DEPILACAO

SOBRANCELHAS // 10M
BUCO E/OU QUEIXO // 10M
AXILAS // 10M

VIRILHAS // 25M

MEIA PERNA // 25M

PERNA INTEIRA // 55M

COLORACAQ

Necessario efetuar teste 24H antialérgico
SOBRANCELHAS // 10M
PESTANAS // 20M

SOBRANCELHAS E PESTANAS // 25M

48
56

59

63
69

73

21

21

23

26

35

42

21

23

27
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INFORMAGCOES UTEIS
——

> HORARIO SPA
Todos os dias das 09HO00 as 19H30.
Tratamentos das 10H00 as 18H30.

> RESERVA TRATAMENTO
Contacte a recegdo do Spa que ird aconselhar-The na escolha certa.
Recomendamos reservar com antecedé&ncia.

>HORA DE CHEGADA
Aconselhamos a chegar 20 minutos antes da hora prevista
do seu tratamento para relaxar e preencher o formuldrio do Spa.
As chegadas tardias implicam uma redugdo do tempo do tratamento.

>0 QUE TRAZER
Hoéspedes : roupdo de banho e chinelos.
Clientes externos : serdo providenciados toalha,
roupdo e chinelos.

> ANTES DE COMEGAR
Por favor, tome um duche antes do seu tratamento
para permitir uma absorgdo midxima dos produtos ESPA.

> CONDICOES DE SAUDE
Ao fazer a sua reserva por favor informe-nos
de qualquer problema de safide, alergias ou lesdes/cirurgias
que poderdo afetar a escolha do seu tratamento.

> FISIOTERAPIA
0 servigo de um fisioterapeuta estd disponivel mediante pedido.

> CANCELAMENTO
Para cancelamentos efetuados
com menos de 24 horas de antecedéncia & sua reserva,
serd cobrado metade do valor do tratamento.

> FACILIDADES DO SPA
Sauna, banho turco, duche de cromoterapia,
2 jacuzzis interiores, um jacuzzi ao ar livre,
“Vitality Pool” (piscina interior/exterior)
com varios jatos de massagem de ar e agua,
piscina de dgua salgada e acesso ao mar.

> ETIQUETA
0 ambiente do Spa foi criado para proporcionar
uma experiéncia tranquila e relaxante.
Por favor, respeite a serenidade de todos os héspedes.
Ndo é permitida a utilizacdo de aparelhos eletrénicos
evitando ruidos ou outro tipo de incdmodos.
A nudez é proibida em todas as areas, utilize uma toalha
para cobrir o seu corpo sempre que estiver no Spa.

> GINASIO
Equipado com mdquinas da “Technogym” : passadeiras,
bicicletas, madquinas de pesos e pesos livres.
0 servigco de “personal trainer” estd disponivel mediante pedido.

> VOUCHERS OFERTA
Disponfveis para tratamentos ou produtos.
Contacte a rececdo do Spa para mais informagdes.

>SPA EM CASA
Para continuar a experié&ncia Spa em casa,
0s produtos utilizados nos tratamentos
estdo disponiveis na boutique do Spa.

>0BJETOS DE VALOR
Esta drea ndo & supervisionada. 0 hotel ndo se responsabiliza
por qualquer dano ou perda de objetos pessoais.

> PRECOS
Todos os precos sdo cotados em euros
e estdo sujeitos a alteragOes sem aviso prévio.
As gorjetas ndo estdo incluidas e sdo bem-vindas a seu critério.

> CACTUS BAR // 10H30-18H00
RefeigcBes 1igeiras, nutritivas, sauddveis e uma vasta selegdo
de sumos naturais, chds, champanhe, vinhos, cervejas e .



ESTRADA MONUME , FUNCHAL-MADEIRA
= E SPA (INT.) . +35 . / (chamada para a rede fixa nacional)
LA : TOBAY. PT

=
=]
=
n
L
a
>
<
o
o
=
I~
=)
-
=




