PORTOBAY

TRATAMENTOS DE PRECISAO
I

DRENAGEM LINFATICA // 50min

TRATAMENTO QUE TEM COMO OBEJTIVO PRINCIPAL DESINTO-
XICAR CELULAS ADIPOSAS (CELULAS DE GORDURA), CONTRI-
BUINDO PARA ELTMINAGAOQ DO EXCESSO DE LTQUIDOS E
MELHORANDO 0 SISTEMA IMUNOLOGICO. APLICADO TAMBEM
NOS CASOS POS-CIRURGICOS PARA DIMINUIGAQ DE INCHA-
GOS E NO TRATAMENTO DE REDUGAO DE CELULITE

MASSAGENS CORPORAIS
I

MASSAGEM CLASSICA // 30 min

MASSAGEM RELAXANTE APLICADA ATRAVES DA ASSOCIAGAO
DE TECNICAS, OBJETIVANDO MELHORAR A CIRCULAGAO SAN-
GUINEA, NUTRIR 0S TECIDOS E AMENIZAR DORES MUSCULA-

RES, ATUANDO SIMULTANEAMENTE NO NIVEL FISICO E PSICO-
LOGICO.

SHIATSU /7 30 min

TERAPIA CORPORAL DE ORIGEM ORIENTAL, APLICADA ATRA-
VES DA PRESSAQ DOS DEDOS AO LONGO DO CORPO. POR SE
TRATAR DE UMA MASSAGEM PREVENTIVA, TEM COMO OBJETI-
VO PROMOVER 0 EQUILIBRIO ENERGETICO E FISICO, RESUL-
TANDO EM LEVEZA E BEM ESTAR.

PEDRAS QUENTES /7 50 min

ESSA MASSAGEM INCORPORA O CALOR DOS OLEOS ESSENCI-
AIS PUROS QUE DESLIZAM PELAS COSTAS E UTILIZA PEDRAS
VULCANICAS AQUECIDAS PARA ALIVIAR AS TENSOES ACUMU-
LADAS NO TECIDO MUSCULAR.

AS TERAPIAS TERAO UM ACRESCIMO DE 5% REFERENTE AO
IMPOSTO SOBRE SERVIGO (ISS)

L HOTEL

SPA AT L'HOTEL PORTOBAY
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